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I stayed home. 
I¼m into online 
shopping so much.
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Oh...
I overdid it.
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I failed the 
over day.. .
Guess what?

Episode.3

「カウボーイ」（ウィスキー）飲んでまったり。（40代男性 ／ アル中）03

新しいエナジードリンク「ZONe」。量がやばい。（20代女性 ／ インストラクター）04

「pubg」好きと繋がりたい。（20代男性／ 美容師）05

01 Netflix の『ケンガンアシュラ』にハマってる。（30代男性 ／ 会社員）

02 セブンイレブンの新商品。抹茶のシュークリーム。（40代女性 ／ 主婦）
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日本国旗の由来

日本の国旗。日の丸は赤と白。由来は諸説あるようですが、日本国旗の赤い部分は
日（太陽）を象徴すると言われています。また、紅白は日本の伝統色でめでたいもの
とされていて、赤は博愛と活力、白は神聖と純潔を意味するとも言われています。
飛鳥時代には聖徳太子が隋の皇帝に向けた国書で、有名な「日出ずる国」という
表現を使ってます。このことからも太陽を強く意識していることがわかります。
また、平安時代には、平氏が赤地に金丸の旗を、源氏が白地に赤丸の旗を掲げて戦
い、源氏が勝利しました。
平家が滅亡し、源氏による武家政権が誕生すると、代々の将軍は源氏の末裔を名
乗って白地に赤丸の日の丸を掲げることで、天下統一を成し遂げた者の証として
受け継がれていったといわれているそうです。
もし、平家が勝利していたら ...
日本の国旗は赤地に金色の丸になっていたのでしょうか。

バラの花の意味

赤い花といえば、バラというイメージがありますね。
そのバラの花言葉。知っている方も多いかもしれません。
でも、そのバラの意味する言葉は、色や本数で違うようです。

赤いバラ ＝ あなたを愛してます、愛情、美、情熱
ピンクのバラ ＝ しとやか、上品、感銘
黄色いバラ ＝ 愛情の薄らぎ、嫉妬、友情
白いバラ ＝ 純潔、私はあなたにふさわしい、深い尊敬
1本 ＝ 一目ぼれ、あなたしかいない
3本 ＝ 愛しています、告白
12本 ＝ 付き合ってください
15本 ＝ 永遠の友情、ごめんなさい
99本 ＝ 永遠の愛、ずっと好きだった
100本 ＝ 100％の愛
108本 ＝ 結婚して下さい
365本 ＝ あなたが毎日恋しい
999本 ＝ 何度生まれ変わってもあなたを愛する
どんな色、どんな本数のバラもロマンチックですね。

ポストが赤色なわけ

日本に最初にポストができたのは、今から 100 年以上も前の
1871年のこと。このころは、まだポストは木で作られており、今
のように赤い色はしていませんでした。つまり、ポストは最初か
ら赤かったわけではないのです。ポストが赤くなったのは、最初の
ポストができてから 37 年後の 1908 年のことです。この年、は
じめて鉄でできた赤いポストが町に置かれました。このときポス
トを赤くぬった理由は、やはり赤が一番目につくから。町の中に
置いたときにどんな色にすればよく目立つかということから
決定されたようです。
目立つから。シンプルな理由ですね。

レッドブル誕生のきっかけは ...

RED ＝ 620-750 nm 1.65-1.99 eV
BRONZE RED ＝ Hexadecimal #EF4123、RGB (239, 65, 35)、CMYK (0, 90, 100, 0)、HSV (9°, 85%, 94%)、Munsell color system 9R 5.5/14

エナジードリンクとして、誰もが知っているレッドブル。
実は、創業者であるディートリヒ・マテシッツ氏が、日本の大正製薬が
出しているリポビタン D に感銘を受けたことがきっかけで誕生した
飲み物なのです。マテシッツ氏は、創業前、ユニリーバという製薬会社
に勤めていて、タイの TC製薬会社を訪れた際にリポビタンDと同様
の成分を含み、トラックの運転手や稲作農家に人気のあったクラン
ティンデーン（タイ語で「赤い雄牛」）というドリンク剤に出会いました。
そのドリンク剤をヨーロッパ向けに改良して販売しようとしたのが、
クランティンデーンを英訳したレッドブルです。
ちなみに、レッドブルにはショート缶（185ml）とロング缶（250ml）が
ありますが、どちらもカフェイン量は同じ80mgのようです。エナジー
チャージを目的に飲むのなら、ショート缶の方がお得ですね。
だから真のレッドブルファンはショート缶を選ぶのだそうですよ ...
飲み過ぎには注意しましょう。

情熱を秘めた宝石 ルビー

ルビーはサファイアと同じコランダムという鉱物で、
その中で特に真っ赤なもののみがルビーに分類され、
それ以外のものはすべてサファイアに分類されます。
赤が濃く、深く、透明度の高いものほど品質の良いルビー
とされています。
ルビーの赤色にはさまざまな呼び名があります。有名な
ルビーの産出国であるミャンマーでは、深く透明で濃い
赤色をしたルビーがごく稀に発見されることがあり、
その美しい色は「ピジョン・ブラッド」と呼ばれています。
ピジョン・ブラッドのルビーは非常に稀少性が高く、
現在は幻の宝石と化しています。他には、スリランカや
ベトナムなどで産出される「チェリーピンク」と呼ばれる
ルビーも、ピンクに近い愛らしい色で人気です。
ルビーは、情熱を秘めた宝石として知られています。
古代より「勝利を呼ぶ石」とも呼ばれ、困難を打破し、勝利
へと導くパワーがあると信じられてきました。
ちなみに、漢字にふりがなをつけるときに「ルビをふる」
と言うことがありますが、実はこの「ルビ」の語源がルビ
ーであることをご存知でしょうか？
かつてイギリスでは、活版印刷で使われる活字を、大きさ
に応じて「ダイヤモンド活字」「エメラルド活字」「ルビー
活字」などと名づけていました。
それが明治時代の日本に導入されたのですが、日本の書
物で使われていたふりがなのフォントサイズが「ルビー
文字」の大きさに該当したため、ふりがなを「ルビ」と呼ぶ
ようになったようです。
意外なところに関連づいているものですね。

Les champs info
発行／ Les champs 出版、編集長／山本将大（はじめるクリエイト）、企画・編集／ Les champs 出版、文章／ Les champs 
出版、撮影／藤代誉士、アシスタント／井上志乃、コーディネーター／@uchi_no_ie、イラストレーション（4 コマ）／松田礼菜、
動画制作／加藤基司、 コンサルタント／伊藤晴康

●造本には十分注意しておりますが、印刷、製本など製造上の不備がございましたら「Les champs 出版 編集部」(052-990-2751) にご連絡ください。
（電話受付は、土・日・祝休日を除く 10:0 0-18:00） 
●本誌の無断での複写（コピー）、上演、放送等の二次利用、 翻案等は、著作権法上の例外を除き禁じられています。 
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Les champs ブランド第三弾のオリジナルウェア
です。シンプルで、どの格好にも合わせやすい Tシ
ャツ！
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　友情、信頼。私はそれを徒党の中に見たことがない。
さぁ、この一文をご存知の方は多いかと思います。有名な太宰治の著書の一文です。
気になった人は検索してみてください。
小説、ビジネス書、自己啓発本などなど色々な書物を読んで知識を得る事は、多分
に有ると思います。人によってはメモを取る、付箋を貼るなどの知的好奇心が大き
い方もいるでしょう。
　先日、私は友人にこんな話を聞きました。その子は今年社会人になったばかりの
新社会人です。就職活動の最中、面接を受けた時に、こんな質問をされました。
「趣味に読書と書いてありますが、年間どれくらい読みますか？」そしてその子は
答えました。「500冊以上は読みます」
面接官は驚いて、「すごいですね！どんな本を主に読むんですか？」
答えました、「多くは漫画ですね」
すると落胆した面接官は言いました。「いや、それは読書っていうのかな？（笑）」
酷い対応ですね。完全に固定観念と自分の物差しでしか色々なモノを測れない
悲しい状態の大人ですね。漫画には学ぶ事が沢山あります。
　学習とは「効率的な不自然の習得」である。これは一定の理解と数多の考察の余
地が残される非常にユニークな名言ですね。下に哲学者っぽい名前とかつけとけ
ば、説得力増しそうですよね。
　この不自然の習得について考えてみましょう。例えば水泳。別に普通に泳げるけ
ど、早く泳ぐには自分の自然な泳法を崩してクロールを覚える。はい、不自然補完。
みたいな。この一文だけみれば、自己啓発でもあり、何かの精神的チュートリアル
の本にも出てきそうなのに、漫画から得た一文なわけです。
　漫画家の方も、物凄いリサーチと取材を経て漫画を作っています。差があると考
える差別ではなく、ジャンルが違う区別として捉えれる大人が増えるといいな。
今や漫画は世界に誇るサブカルチャーへと昇華されました。
本が大好きなので、本に対する変な差別がなくなるといいなと思いました。
という、コラムで場所を占有してまで
書かせて頂いた感想文でした。

5,000円 +Tax

Les champs Simple
T - shirt RED

素材 綿 100％
色 ホワイト or レッド
サイズ S  M  L  XL
サイズ / 身丈  身幅  肩幅  袖丈（cm）

● S　 / 65  49  42  19
● M   / 69  52  46  20
● L    / 73  55  50  22
● XL  / 77  58  54  24

※写真はイメージです。

胸にワンポイント、背面に
大きなロゴのデザイン。
ボディの色は白とレッドの
2 色。ご購入はバーコードの
オンラインショップから！
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執筆者
 ���意味なきTERU様

執筆者が日頃思うどうでもいい考察や感想をとりとめなく発信していく極論戯言考察コラム。

1984 年生まれ。
経営者として名古屋在住。
IQ149。国家資格を含む20 以上の資格を保有し、
経営者以外の仕事は執筆、作曲、コンサルなど多岐にわたり活動中。

タロット・数秘術など。
Twitter で毎日占いを更新中。
フォロワー割引いたします。

reika_aotani

執筆者経歴

今回は赤。赤からは太陽や火の熱く活発なイメージが浮か
びます。エネルギーを感じさせるアクティブな色です。
最近、熱中していることを、インタビューしてみました。
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“赤色”にちなんだ質問、
してみました。
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https://les-champs.fun レシャン フリーマガジン
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隠者は手に叡智を表す六芒星のランプと賢者の杖を持っており、求める者にはそれを分け与えます。
杖は火を起こし、火はすべての物事の始まりを意味します。火は人の内におこる情熱や、アイデア。
どんなにすごい杖も、叶えるためのアイデアがなければ、ただの棒になってしまいます。
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これまでの流れに一区切りつける重要な月。この先新しいスタートを切るために取捨選択が必要。まだ見ない道の先
を照らしてくれるのは深い知識やその道のエキスパートからの助言。静かな情熱を燃やし、新たなドアを開ける前の
準備にとりかかりましょう。しかし予想外のことが起こりやすいので注意。柔軟な姿勢を身につけましょう。
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赤ワイン、靴、六芒星、ランプ、思い出や過去、９・６の数字、ルビーレッド

2020.5～7

青谷  玲花執筆者：
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カリモク60
ロビーチェア 1シーター　¥84,700+Tax
オットマン　¥37,500+Tax
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住所／〒453-6102　愛知県名古屋市中村区平
池町4-60-12 グローバルゲート2F　
☎052-485-8218  営業時間／11：00 - 20：00
定休日なし（年末年始を除く）
メール／ info@osudeco.com
URL／ http://www.osudeco.com
そのほか情報／最寄り駅：あおなみ線ささしま
ライブ駅直結名古屋駅徒歩圏内

大須 DECO はカリモク 60 などの家具
を中心にロングライフデザインのモノ
を集めたセレクトショップです。
雑貨には伝統工芸品の【赤津焼】から業
務用のラーメンどんぶりまで取り揃え
ており、他にはない品揃えが魅力。
家具はカリモク 60、カリモクニュース
タンダード、天童木工などを取り扱っ
ており、同 3ブランドの展示数は東海
地区最多です。名古屋駅徒歩圏内の
立地ですので、お近くにいらした際は
ぜひ足をお運びください！

※新型コロナウイルスによる営業時間短縮・臨時休業がございます。 詳しくは各店舗へお問い合わせください。 ※新型コロナウイルスによる営業時間短縮・臨時休業がございます。 詳しくは各店舗へお問い合わせください。

住所／愛知県名古屋市中区大須2丁目28-15
☎052-202-8188
営業時間／11:00 - 20:00
定休日／火曜日・水曜日
Instagram／@aumu.nagoya
URL／ https://www.aumu.nagoya
E-mail ／ aroma@aumu.nagoya

大須で 11 年のアロマ専門店。エッセン
シャルオイルをはじめ､マッサージオイ
ル､ディフューザーオイル､フレグラン
スオイルなど､専門店ならではの豊富な
品揃え。症状やご希望に沿ったアロマ調
合､1 滴いくらの量り売りが人気。オー
ナー自ら行く海外買付の商品は､いいも
のをリーズナブルにご提供。可愛い小物
や珍しい雑貨もあります。地球に優しい
暮らし､心身を癒すアイテムとして､自
然派の洗剤や酵母液､ヒマラヤ岩塩やホ
ワイトセージといった浄化グッズも好
評。さらに､アロマカウンセリングや浄
化ケアなど､ヒーリングも受けられます。

◯ NINA.sugarlalel  Instagram／
　https://www.instagram.com/ninasugarlabel
◯ ヒロのフェイクスイーツカフェ  ブログ／
　http://seventowns.blog71.fc2.com/

フェイクスイーツのケーキ屋さん♪
リアルで美味しそうなフルーツタルト
のオブジェや、人気のグラススイーツ
のフォトスタンド…キラキラ可愛い
イヤリングなどのアクセサリーも！
日々の暮らしや特別な時間に…食べら
れない永遠のスイーツでときめきと彩
りをお届けします♪ぜひお手に取って
ごらんください。ワークショップも
開催しております。
詳細は各個人の SNS やブログより
ご確認頂けます。ご一緒にフェイク
スイーツ作りを楽しみませんか♪

住所／愛知県名古屋市中区大須2-26-5
☎052-684-6027　営業時間／10:00 - 19:00
（コロナ対策として営業時間を変更致します。
詳細はHPをご覧ください。）
定休日 ／水曜日・木曜日
Instagram／@shoeido.yakkyoku
URL／https://shoeidoyakkyoku.jp/kampo

漢方をもっと身近に、気軽に。松栄堂薬
局の健康カフェ 名古屋大須にオープン。
漢方って、高い古いとか、ちょっと入りに
くい、敷居が高いイメージでしょうか。ま
ずは一杯から始めてみてください。セル
フカフェスタイルで、本格漢方煎薬を楽
しめます。KAMPO 松栄堂は、元気と癒
やしをご提供。アナタの体調に合わせ、そ
の場でできたての漢方を飲んでいただけ
るカフェです。カラダの不調を改善する
一つの方法として、漢方を考えましょう。
疲れたときは心にほっと一息を、がんば
るアナタに元気と癒しを提供します。 

天然大粒 枸杞（クコ）の実05
寧夏（ねいか）地方で栽培されたものは他の地域とは比較にならないほど
医薬成分含有量が豊富で、粒が大きく果肉が多いのが特徴です。
ビタミンCをはじめ、B1、B2、アミノ酸など多くの抗酸化物質が含まれて
おり、滋養強壮や視力回復、免疫力の向上など、生活習慣病の予防に効果が
あるとされています。 また、ベータカロテンも含まれているので美肌作り
や美容効果も期待できます。
古くから滋養強壮の食品として知られる枸杞の実ですが、内モンゴルや河
北省など、様々な産地の中で一番の高品質と言われるのが「寧夏産」の枸杞
の実。その枸杞の実のことは「寧杞」と呼ばれています。

1968年の販売スタートより一度も廃番になることなく作り続けられている
ロングライフデザインのソファ。そんなロビーチェアを大須DECOオリジ
ナル仕様で製作。使用した張地は深みのある赤色のモケット生地『名古屋
プレミアムモケットレッド』光の当たり具合によって色の濃淡が変わり、
いろんな表情を見せてくれるソファになりました。同じ張地でオットマン
も製作。こちらはロビーチェアの最高の相棒。普段は足を伸ばしてゆった
りくつろぎ、来客があった際は補助椅子にもなるすぐれもの。

【左】オリジナル・マサイシュカ・エプロン　¥10,900+Tax
【右】カンガ　¥2,800+Tax

02

マサイシュカは、タンザニアやケニアなどに住む遊牧民のマサイ族の人々
が日常で纏うチェック柄の布です。草原の中でも目立つ彩で華やか。少し
厚手なので、身に付け心地もしっかりしています。一枚の布として纏いま
すが、ここでは柄を生かしてエプロンに仕立てました。着方は様々。結び方
も結び場所も自由に楽しんで。ポケットもついているので、エプロンとし
てだけではなくルームウェアとしても可愛い。
カンガはメッセージ※のついた民族布。東アフリカで女性たちが日常生活
で身につけます。ポップでカラフルな色彩とモチーフは、纏っても、テーブ
ルクロスやパーティション、ソファカバーとしてもOK。かけるだけでもお
部屋の雰囲気が大変身、気分が上がります。スワヒリ語のメッセージもな
かなか深いものもあり楽しめます。
※メッセージ 『Kizuri hakikosi marino』
良きもの（または美しいもの）は誇り高い。

ヒーリングオブジェ　¥1,300 ～ +Tax ※精油は別途03
浄化に良いと言われるヒマラヤ岩塩とドライハーブを使ったヒーリング
オブジェ。
お好きなアロマを垂らせば染み込んで香るので､リビング､寝室､玄関やお
トイレに飾って､浄化にもなり、ほのかに香るインテリアに♬
■ヒマラヤ岩塩レッドソルト /ロックタイプ･粗目タイプ
■ドライハーブ /ミニローズ・アマランサス・ローゼル

【A】 ボンボンショコラ／NINA.sugarlalel
　　５個セット　 ¥1,000 with Tax
【B】 真っ赤なドームケーキ（メモスタンド）／
　    NINA.sugarlalel　¥3,000 with Tax
【C】 アメリカンチェリーのグラススイーツ（メモスタンド）／
　　ヒロのフェイクスイーツカフェ　¥2,800 with Tax

04

【ボンボンショコラ】真っ赤なバラのボンボンショコラは金箔で仕上げて
大人っぽく。【真っ赤なドームケーキ】とっても甘そうでインパクト抜群な
真っ赤なドームケーキ。フルーツがアクセントです。メモスタンドとして
もお使いいただけます。【アメリカンチェリーのグラススイーツ】何層も重
ねたソースとフルーツがとってもジューシィ♡メモスタンドになってい
ます。

RYOTA AOKI POTTERY
マグカップ SSのっぽ ローズレッド　¥3,200+Tax
ボナペティ5プレート ローズレッド　¥2,300+Tax

01

NY city T（ニューヨークシティーティー）　¥4,500 with Tax06
モノクロの街並みがスタイリッシュな印象です。
私服にも活躍しやすいデザインです！
come and join us!!
素材：綿 100％　サイズ：XS  S  M  L  XL  2XL
アスリート、アマチュアスポーツ、フィットネスインストラクター、トレー
ナーが創り上げるスポーツMIXアパレルブランド。契約モデル募集中。

DATA
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2019 年発足のスポーツMIX の
アパレルブランド

URL ／ http://iri1978.net
LINE公式アカウント／
https://line.me/R/ti/p/%40846wqwsz　
Instagram／ join_everybody
facebookページ／
https://www.facebook.com/join.everybody
E-mail ／ tsunagarucraft.info@gmail.com 

スポーツからフィットネスまで、様々
な形で「運動」は人々を躍動させ気持ち
を高ぶらせてくれます。 「JOIN.」は様々
な競技や運動を通して、たくさんの人々
が繋がるアクティブな世界を創ります。
スポーツのみならず、ナチュラルにも
着こなせるアクティブな日常をお届け
します。運動を通して、幸せを届ける方
の JOIN をお待ちしています。JOIN.は
アスリートのセカンドキャリア、サー
ドキャリアを応援します。スポンサー、
チームウェアなどデザイン製作します。

DATA

ฬฎደᏒජ⒳඙᧲ጊㅢ

ǓȈȎȏ½§ǤȘǛǰǇǺǈȏǇ
)CNNGT[�6CP\CPKCRJKNKC

住所／愛知県名古屋市千種区東山通3-23 チャミー東山1F
☎052-782-0906
営業時間／12:30 - 18:00
定休日／水曜日
※変更もありますので、御来店前にお電話でご確認ください。

タンザニアはキリマンジャロやセレンゲティなどで知られていますが、素敵なアート・ティンガティンガの故郷でもありま
す。その魅力を紹介するため愛知万博をきっかけに生まれました。グッズ販売の他、情報発信もしています。ぜひ一度お立ち寄
りください。

型屋、土屋、窯元と美濃で陶器に携わる方々と協業して製作した新しい試
みから生まれた食器。陶芸家の青木良太氏独自の釉薬と土のノウハウを
信頼のおける工場と共有し、素材のディレクションをすることで、プロダ
クトに温かみのある命を吹き込むことができました。
このプロジェクトが、美濃という産地を元気にするきっかけになれば。
との想いがこもっています。

Check me

名古屋駅

上前津

ささしま
グローバルゲート

栄
地下鉄東山線

地下鉄鶴舞線௴૏&'%1
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海
道
本
線

地
下
鉄
名
城
線

大須観音

東山公園
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ロングライフデザインで暮らす

東山公園駅近くにある、東アフリカのタンザニアの鮮やかな色彩の絵画「ティンガティンガ」や
トートバッグ、民族布を使った服などオリジナルグッズを企画、販売しているアート・ギャラリー

国内外の良質なエッセンシャルオイル（精油）や
アロマ関連グッズを取り扱う、名古屋・大須のアロマ専門店

ニナとヒロがお届けする、直参イベント限定ユニット♪
フェイクスイーツ雑貨やアクセサリーを製作しています！

「漢方を気軽で身近なものへ」を
テーマにした健康と美容のショップ＆カフェ

▶ ｢大須 アロマ｣で検索

【C】 

【B】 

【A】 

赤色からは、太陽や火の熱く

活発なイメージが浮かびます。

エネルギーを感じさせるアクティブな色です。

人が生きるために必要なものと

多く結びついている赤は、他のどの色よりも

強い刺激があります。

気分を高揚させる働きから元気を与えてくれた

りスポーツで闘争心を駆り立ててくれます。

五感のなかで視覚と関係が深いのは赤色です。

視界に飛び込んでくる赤は目を引き

印象に残ります。

赤色からイメージする性格は

こんな性格があげられます。

決断が速い・行動力がある・負けず嫌い・

頑張り屋・元気・指導者・上昇志向

こんな人だと思われたい時には、

洋服やアクセサリーなど身につけるものに

赤色を取り入れてみてください。

ただ、ネガティブなイメージもあります。

目立ちたがり・飽き性・まわりを疲れさせる・

慎重さに欠ける・怒りっぽい・ケンカっ早い・

手のひらを返す・せっかち・感情で動く・

脚光を浴びたい・派手好き・持続性が欠ける

赤色は強い刺激を与える色なので、

時と場合に応じて使い分ける必要がある色

なのかもしれませんね。

　　　　　　赤色の語源は、明暗の「明か」と同じ語源で、

　　　　　「暗（くら）」の「黒」と対になる語です。

　　　　　　　　そのため、「明らか」という意味も持っていて、

　　　　　　　「全く」「すっかり」という意味でも使われます。

　　　　日常で使う「赤の他人」や、「真っ赤な嘘」という言葉は、

　　　　このことから由来しているのですね。

「赤」という漢字の形は、「大」と「火」を組み合わせて

作られていて、「大きく燃え上がる火の色」を表しています。

まずは色を
知ってみることから。
その色を知って、
もっともっと
色を好きになろう。

COLOR INTRODUCTION

RED ITEM
 INTRODUCTION

#WOW�ËŴŸƲÌ
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□大須 DECO by SHIOGAMA APARTMENT STYLE ／
RYOTA AOKI POTTERY マグカップ SS のっぽ ローズレッド 
¥3,200+Tax、ボナペティ 5 プレート ローズレッド 
¥2,300+Tax、カリモク 60 ロビーチェア 1 シーター 
¥84,700+Tax、オットマン ¥37,500+Tax　□ギャラリー・
タンザニアフィリア Gallery Tanzaniaphilia ／オリジナル・
マ サ イ シ ュ カ・エ プ ロ ン ¥10,900+Tax、カ ン ガ 
¥2,800+Tax　□大須のアロマHOUSE Aumu.（あうむ）／
ヒーリングオブジェ ¥1,300 ～ +Tax ※精油は別途　
□Patisserie nina&hiro ／ ボ ン ボ ン シ ョ コ ラ 
NINA.sugarlalel ５個セット ¥1,000 with Tax、真っ赤な
ドームケーキ（メモスタンド） NINA.sugarlalel ¥3,000 
with Tax、アメリカンチェリーのグラススイーツ（メモス
タンド） ヒロのフェイクスイーツカフェ ¥2,800 with Tax
□KAMPO 松栄堂／天然大粒 枸杞（クコ）の実

!撮影協力
大須DECO by SHIOGAMA APARTMENT STYLE
〒453-6102 愛知県名古屋市中村区平池町
4-60-12 グローバルゲート 2F
営業時間／11：00-20：00
定休日なし（年末年始を除く）
※新型コロナにより営業時間短縮の場合がございます。
詳しくは各店舗へお問い合わせください。
☎052-485-8218

!モデル
前田 奈子 (Nako Maeda)
tearLo 代表
イラストレーター / グラフィックデザイナー / モデル
Instagram:@nakoko84
twitter:@nakoko84
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SUPPORT FOR RESTAURANTS

ARTIST

Les champs #03 - Marvelous Red - My favorite artist

運転中に目にする信号や標識の危機感のあるあか　メッセージで大切な人に送る熱い気持ちのハートのあか　こころを和ませる紅葉の美しいあか
常にそこにある いろ というよりは 転んで怪我をした時 朝焼けや夕方 秋の紅葉 動きの中にある いろ で 意味は違えど どのあかも その一瞬で鮮烈なイメージを残します

それは どのいろにも似ない特別な存在感を持ち 同時で一瞬で散る“儚さ”も持ち合わせているからかもしれません

鮮烈で 儚い 唯一無二な“あか”と言う存在愛知県の飲食店を応援するため、情報を発信していきます！
※新型コロナウィルスによる営業時間短縮・臨時休業がございます。 詳しくは各店舗へお問い合わせください。

Les champs が考え、Les champs が発信するだけでは足りない、色の世界。

多くの人の視点、価値観、感度で見る色は、思いもよらない場所へと私たちを連れて行ってくれます。

一口に あか と言っても、それは様々で、色味はもちろん、質感、重み、温度、動き、空気感、これらを通した色の表情は無限です。

それは 1色で多彩を表現する「Les champs 出版」の掲げる思いそのものなのです。

ご協力いただきました皆様ありがとうございました。

ファインダー越しの の世界。߆޽

instagram
 (HALO TALES) : @HALO_TALES

instagram
 (rhmk.) : @rhmk_creative

イートイン可能

テイクアウト

デリバリー

【※1】6 月より店内飲食を再開します。※1

【※1】現在1日4組様限定（5月25日現在）
【※2】夏の間はお休み予定※1 ※2
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渋谷宇田川町。
表はフツーのビルですが、裏に回ると赤赤赤。
壁も赤、排気管も赤、窓を隠す板も赤。コダワリを感じます。
（隣のビルも赤！）

NAME >>

TITLE >> TITLE >>

ƚŸƴƿƅƉǻ½ǩ

みずみずしくて発色の綺麗な
足（とうもろこし）って綺麗ですよね。

TITLE >>

写真を撮りながら世界一周
の旅をしていました。
世界に存在する多くの絶景
の中でも、息を飲むほど
美しかったのが、カッパ
ドキアの気球群。

ǰȊ½ȍ½ǔǄ്Ƽ଻Ƴ

2020年3月の前のニューヨーク。
仕事終わりはエンパイアステートビル
を眺めながら美味しいカクテルを大好
きなバーで。
そんな日常が早く戻りますように。
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よく見ると親しみのある顔立ち
の勝ちだるま達。鮮やかな赤
が勝機を高めそうですね！
だるまに願いを叶えてもらい
たい方は是非、大阪箕面の勝
尾寺へ。

TITLE >>
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NAME >>

TITLE >> TITLE >>
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彼女の彼氏に伸ばした
手に愛を感じました。

NAME >>
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地元の花祭りの時の一枚です。
お茶カフェの真っ赤なベンチ
に春を彩る菜の花の花びらが
一枚舞ってきて、ちょうどそ
こへ一匹のてんとう虫が歩い
てきました。
春を感じ、とてもウキウキし
たのを思い出します。
この後、素敵な出会いがあっ
た事を祈ります！

ȑǨǮǐ½ǿǨǭ
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NAME >>

TITLE >>
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かつてヒッピーの楽園と
呼ばれたゴアのアンジュ
ナビーチ。今では世界中
からトラベラーが集う
パーティーの聖地と化し
ている。特に満月の夜は
至る所からゴアトランス 
が聞こえ、大潮の中人々
は足首まで海に浸かって
遊び歩く。

NAME >>
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NAME >>

NAME >>

TITLE >>
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大阪市内の鶴見緑地公園の
チューリップ。
キレイな赤色のチューリップを
前後にボケを入れて、ふんわり
と撮影しました。

HWMWEJCP
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2020 年 9 月 個展開催予定。（近々、SNS より告知予定）
twitter : @HALO_TALES

撮影場所アカウント：
@dearirving

フォトグラファーアカウント：
@aiproductionnyc
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愛知県豊明市沓掛町東門 26-2
☎0562-85-9220
営業時間／
11:00 -17:00（店内営業）
11:00 -19:00（テイクアウト）
定休日／火曜日

https://www.yr-cafe.co/

日本初のつけパンシチュー専
門店。誰もが一度はやったこと
がある、おいしくてちょっと背
徳感のある食べ方を店内で
堂々とやっていただけます。
豊田市のベーカリーと共同開
発した、特製の白パンとの相性
を第一に考えられた、濃厚なア
ツアツシチューがスタンバイ。
お電話にてご予約いただけれ
ばお待ちすることなくお渡し
できます。

ECHG�CPF�0

愛知県名古屋市中区千代田 2-19-7 
第 5 華ビル 1F
☎052-887-9437
営業時間／
11:00 -19:00(L.O.18:30)
定休日／木曜日

https://cafeandn.jimdofree.com

ドライフラワーに囲まれた小
さなカフェ。
具だくさんスープと手作りお
菓子をお楽しみください。

৻ᚻ㑆ࡇࠪ࡟࡞࠽ࠫ࡝ࠝߚߌ߆
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愛知県名古屋市中川区八幡本通
1-43　☎052-665-6601
営業時間／
【平日】12:00 -15:00(L.O.14:30)
18:00-21:30(L.O.21:00)
【土日祝】11:30 -15:00（L.O.14:30）
18 :00 - 21:30 (L.O.21:00)
定休日／水曜日

http://cafe-ga.jp

【※1】 6 月から席数制限をして可 【※2】混雑時には
数量制限あり。平日はUber Eatsやってます。

※1 ※2

メインからサイドまで、一手間かけた
オリジナルレシピの洋食屋。ボリュームも
品数もたっぷりのワンプレートご飯は
女性は勿論、男性でも満足して頂けます。
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愛知県名古屋市昭和区松風町
3-9-3
☎052-841-9950
営業時間／8:30 -17:00
金曜日のみ 8:30 -22:00
定休日／水曜日、土曜日

インスタ映えするフォト
ジェニックなメニュー
から正統派なカフェメ
ニューまで多数とりそ
ろえたインダストリアル
なカフェです。

ኾ㐷ᐫ࠴࠶ࠖ࠙࠼ࡦࠨ
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愛知県名古屋市昭和区滝川町
22-1 シェソワ滝川 1F-A
☎052-846-9277
営業時間／ 8:00 -19:00　
定休日／火曜日

https://large-cafe.com

Instagram
 『@funnyscafe』

サンドウィッチカフェ「ラルジュ
杁中（いりなか）」では、バラエ
ティに富んだサンドウィッチ
メニューを取り揃え、テイク
アウトでも店内でもお楽しみい
ただけます。モーニングやランチ
メニューもご用意して皆様の
ご来店をお待ちしています。

ኾ㐷ᐫࠬ࡯ࡘࠫࠬ࡟ࡊ࠼࡞࡯ࠦ
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愛知県名古屋市東区泉 1-14-18
☎090-7698-1949
営業時間／10:00 -19:00
定休日／火曜日、日曜日

当店はコールドプレスジュース
専門店として名古屋に店舗を
構え 5 年目となります。
ドリンク以外にもサラダランチ
にカレーランチもご用意してお
ります。
（ほぼすべてがテイクアウト可）

https://www.mamiemamie.net

ኾ㐷ᐫ࡯ࡘ࠴ࠪࡦࡄߌߟ
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愛知県犬山市犬山東古券 197-3
☎0562-85-9220
営業時間／
11:00 -17:00（店内営業）
11:00 -19:00（テイクアウト）
定休日／月曜日

https://www.yr-cafe.co/

名鉄犬山駅から西へ 3 分ほど
歩いたところに、ひときわ異彩
を放つ外観のお店『YR CAFE 
by 恵比寿楽園テーブル』。以前
からご要望いただいておりま
した、テイクアウトメニューを
始める事になりました。自宅や
公園、会社でも［つけパンシチ
ュー］を楽しんで頂けます。

※通販は可能
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愛知県名古屋市名東区藤見が丘 7 
藤が丘第二朝日ビル
☎052-778-4112
営業時間／11:00 -19 :00
（5月25日現在）
定休日／火曜日

藤が丘駅から徒歩 10 秒。
スープカレーとスイーツの
アットホームなカフェです。
夏はチョコレートが特徴のか
き氷も。
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愛知県名古屋市千種区今池
3-39-11
営業時間／ 13:00 -18:00
営業日、店休日は Instagramにて
ご確認ください。

Instagram
『@yatagarasu_2019』http://trees-fujigaoka.com/

本格的な日本茶をカジュアル
に楽しめるカフェ。
使用しているこだわりのうつわ
は販売もしております。

「AMANDA」はラテン語で「愛
される人」という意味。お客様
に愛してもらえるお菓子作り、
お店作りを目指しています。人
の笑顔を思い浮かべながら作
った AMANDA のスイーツが
お客様の心に響きますように。
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愛知県名古屋市天白区原 2 丁目
807 スペース原 2Ｆ 
※カフェ＆バー シティマリンを間借り中

営業時間／
11:00 -15:00 （L.O.14:00） ※現在
コロナのため 11:30 オープン
※コロナで月曜夜は変則営業
【Instagramにてご確認ください】

Instagram 『@re . t r o10』

お昼と月曜夜のみの間借りカレー
屋さん。月替わりで毎月 2 種類
のカレーが食べられる辛くない
スパイスカレーのお店です！
※数量が限られておりますので無くなり次第

　
終了となります！
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愛知県名古屋市緑区平手南
2-403
☎052-879-6888
営業時間／
（5月25日現在）
【全日】11:00 -20:00(L.O.19:30)
※営業時間短縮中。
定休日／不定休

森の中にいるような安らぎと
開放感、そして身近にある健や
かな植物のパワーを日々の
暮らしに取り入れ、感動や喜び
を感じて頂く、そんな想いが
cafe Clap のはじまりです。
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愛知県名古屋市中村区
佐古前町 20-20
☎052-482-0606
営業時間／ 10:00 -19:00
定休日／水曜日第 1・3 木曜日

https://www.amandasweets.comhttp://cafeclap.com

旬のフルーツで季節ごとにお
作りする季節限定 parfait や
香り良いセレクト tea が楽し
める。
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愛知県名古屋市千種区高見 2-1-16
☎052-761-7278
営業時間／ 11:00 -19:30
・店内喫茶（L.O.17:30）
・土日祝（L.O.18:00)
定休日／月曜日
※新型コロナウイルスによる短縮営業に
　つきましてはHPをご確認ください。
※月曜祝日の場合は翌火曜日、
　イベント等で変動あり

辻口博啓の総合パティスリー。
培われたノウハウを結集し進
化を続ける圧巻のスイーツを
是非ご賞味ください。
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愛知県稲沢市平和町
法立正作 9-1
☎0567-46-6272
営業時間／ 10:00 -17:00
（短縮営業中）
定休日／木曜日※変動あり
（詳しくは SNS より）

https://le-cafe-premiere.jimdosite.comhttp://www.fortissimo-h.jp/

ご注文いただいてから一杯づ
つ心を込めてお淹れするスペ
シャルティコーヒーと、飽きの
こないこだわりの自家製カレ
ーの店。どんなシーンでも気軽
にご利用頂けるお店です。
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愛知県名古屋市西区浅間2-14-29
ジェンティーレ浅間 1F
☎052-522-7771
営業時間／ 17:00 - 翌1:00
定休日／無休
※新型コロナウイルスによる短縮営業中
※詳しくは HP よりご確認ください。

名古屋市西区浅間町交差点北、
江川線沿にある鉄板焼と独自
のルートで仕入れるこだわり
の銘柄豚「ボーノポークぎふ」
を使用したしゃぶしゃぶや鉄
板焼料理がメインのこだわり
居酒屋。
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愛知県名古屋市東区橦木町 1-15 
橦木ビル 1F
☎052-559-0759
営業時間／ 8:00 -18:30
【土日祝】9:00 -17:30
【月】8:00 -17:30
定休日／火曜日、第１・３水曜日

http://coffeemon.jimdofree.com/http://teppanyaki-seiun.com

※Uber Eats

秘密の隠れ家へようこそ。一件目
にも、2 件目以降にも◎こだわりの
お酒と料理を提供しておりますの
で、どんなシーンにもピッタリで
す。お一人様はもちろん、デートや
会社終わりに美味しいお酒を飲み
たい方も！ダーツもできますので、
仲間内での飲みにも◎
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愛知県一宮市篭屋 3 丁目 9-17
☎0586-46-1072
営業時間／
【平日】8:00 -17:00
【日・祝日】8:00 -16:00
定休日／火曜日

木の温もりが伝わる店内はホ
テルのラウンジをイメージ。
開放感溢れる内装はインスタ
映え間違いなし！全席禁煙な
ので、小さなお子様のいる方で
も安心です。

ࠗࡔࠍ࡯ࠠࠬࠗ࠙
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愛知県名古屋市千種区内山３丁
目 6-14 山八第 2 ビル１C
☎052-734-6658
【6 月 1 日～通常営業予定】
※詳しくは SNS にて
営業時間／ 17:00 -24:00
定休日／日曜日

Instagram 『@ponegrill』Instagram 『@cafe_cherbon』
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※掲載順は順不同です。
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I stayed home. 
I¼m into online 
shopping so much.
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a lot of what 
I wanted.
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ding dong
ding dong

Oh...
I overdid it.

Lescha-Lescha
0Q	�1¼U�4M[KPI		
I failed the 
over day.. .
Guess what?

Episode.3

「カウボーイ」（ウィスキー）飲んでまったり。（40代男性 ／ アル中）03

新しいエナジードリンク「ZONe」。量がやばい。（20代女性 ／ インストラクター）04

「pubg」好きと繋がりたい。（20代男性／ 美容師）05

01 Netflix の『ケンガンアシュラ』にハマってる。（30代男性 ／ 会社員）

02 セブンイレブンの新商品。抹茶のシュークリーム。（40代女性 ／ 主婦）

色 を 楽 し む フ リ ー マ ガ ジ ン
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Les champs info
発行／ Les champs 出版、編集長／山本将大（はじめるクリエイト）、企画・編集／ Les champs 出版、文章／ Les champs 
出版、撮影／藤代誉士、アシスタント／井上志乃、コーディネーター／@uchi_no_ie、イラストレーション（4 コマ）／松田礼菜、
動画制作／加藤基司、 コンサルタント／伊藤晴康

●造本には十分注意しておりますが、印刷、製本など製造上の不備がございましたら「Les champs 出版 編集部」(052-990-2751) にご連絡ください。
（電話受付は、土・日・祝休日を除く 10:0 0-18:00） 
●本誌の無断での複写（コピー）、上演、放送等の二次利用、 翻案等は、著作権法上の例外を除き禁じられています。 
●本誌の電子データ化などの無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。代行業者等の第三者による本誌の電子的複製も認められておりません。

Les champs 編集後記
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͕͙͢ʹมΘΔɺӨ͞ڹΕ΍͍͢ฤू௕͔ΒͰͨ͠ɻʢฤू௕ʣ 2020 年 6 月号（年 4 回発行）No.3　Les champs 出版 編集部 052-990-2751

Les champs ブランド第三弾のオリジナルウェア
です。シンプルで、どの格好にも合わせやすい Tシ
ャツ！

��
 
����
	

販売期間：2020.5.15 ～ 7.30
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　友情、信頼。私はそれを徒党の中に見たことがない。
さぁ、この一文をご存知の方は多いかと思います。有名な太宰治の著書の一文です。
気になった人は検索してみてください。
小説、ビジネス書、自己啓発本などなど色々な書物を読んで知識を得る事は、多分
に有ると思います。人によってはメモを取る、付箋を貼るなどの知的好奇心が大き
い方もいるでしょう。
　先日、私は友人にこんな話を聞きました。その子は今年社会人になったばかりの
新社会人です。就職活動の最中、面接を受けた時に、こんな質問をされました。
「趣味に読書と書いてありますが、年間どれくらい読みますか？」そしてその子は
答えました。「500冊以上は読みます」
面接官は驚いて、「すごいですね！どんな本を主に読むんですか？」
答えました、「多くは漫画ですね」
すると落胆した面接官は言いました。「いや、それは読書っていうのかな？（笑）」
酷い対応ですね。完全に固定観念と自分の物差しでしか色々なモノを測れない
悲しい状態の大人ですね。漫画には学ぶ事が沢山あります。
　学習とは「効率的な不自然の習得」である。これは一定の理解と数多の考察の余
地が残される非常にユニークな名言ですね。下に哲学者っぽい名前とかつけとけ
ば、説得力増しそうですよね。
　この不自然の習得について考えてみましょう。例えば水泳。別に普通に泳げるけ
ど、早く泳ぐには自分の自然な泳法を崩してクロールを覚える。はい、不自然補完。
みたいな。この一文だけみれば、自己啓発でもあり、何かの精神的チュートリアル
の本にも出てきそうなのに、漫画から得た一文なわけです。
　漫画家の方も、物凄いリサーチと取材を経て漫画を作っています。差があると考
える差別ではなく、ジャンルが違う区別として捉えれる大人が増えるといいな。
今や漫画は世界に誇るサブカルチャーへと昇華されました。
本が大好きなので、本に対する変な差別がなくなるといいなと思いました。
という、コラムで場所を占有してまで
書かせて頂いた感想文でした。

5,000円 +Tax

Les champs Simple
T - shirt RED

素材 綿 100％
色 ホワイト or レッド
サイズ S  M  L  XL
サイズ / 身丈  身幅  肩幅  袖丈（cm）

● S　 / 65  49  42  19
● M   / 69  52  46  20
● L    / 73  55  50  22
● XL  / 77  58  54  24

※写真はイメージです。

胸にワンポイント、背面に
大きなロゴのデザイン。
ボディの色は白とレッドの
2 色。ご購入はバーコードの
オンラインショップから！
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執筆者
 ���意味なきTERU様

執筆者が日頃思うどうでもいい考察や感想をとりとめなく発信していく極論戯言考察コラム。

1984 年生まれ。
経営者として名古屋在住。
IQ149。国家資格を含む20 以上の資格を保有し、
経営者以外の仕事は執筆、作曲、コンサルなど多岐にわたり活動中。

タロット・数秘術など。
Twitter で毎日占いを更新中。
フォロワー割引いたします。

reika_aotani

執筆者経歴
���	����

今回は赤。赤からは太陽や火の熱く活発なイメージが浮か
びます。エネルギーを感じさせるアクティブな色です。
最近、熱中していることを、インタビューしてみました。
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“赤色”にちなんだ質問、
してみました。

���	����

https://les-champs.fun レシャン フリーマガジン

৿ƚǼáȓá

æࡱӤǄȈȶȌȑ�æŢ�жބ

隠者は手に叡智を表す六芒星のランプと賢者の杖を持っており、求める者にはそれを分け与えます。
杖は火を起こし、火はすべての物事の始まりを意味します。火は人の内におこる情熱や、アイデア。
どんなにすごい杖も、叶えるためのアイデアがなければ、ただの棒になってしまいます。

æڵӤǄђি�æனƮƼกවƢֺƣǡބ

これまでの流れに一区切りつける重要な月。この先新しいスタートを切るために取捨選択が必要。まだ見ない道の先
を照らしてくれるのは深い知識やその道のエキスパートからの助言。静かな情熱を燃やし、新たなドアを開ける前の
準備にとりかかりましょう。しかし予想外のことが起こりやすいので注意。柔軟な姿勢を身につけましょう。

ȲȌǶáǫǭȏȩ

赤ワイン、靴、六芒星、ランプ、思い出や過去、９・６の数字、ルビーレッド

2020.5～7

青谷  玲花執筆者：
あおたに れいか
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